
Lavarsi accuratamente 
le mani.

In caso di febbre o tosse 
restare a casa.

Prima di andare dal  
medico o al pronto  
soccorso, annunciarsi  
sempre per telefono.

Evitare le strette  
di mano.

Gettare il fazzoletto  
usato in un secchio della 
spazzatura chiuso.

Tossire e starnutire  
in un fazzoletto o nella 
piega del gomito.

www.ufsp-coronavirus.ch
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